Tabela 1. Zalecenia dotyczace optymalnego sposobu wykrywania antykoagulantu
tocznia (LA)*

(A) Pobieranie krwi

1. Krew nalezy pobiera¢ przed rozpoczeciem terapii przeciwkrzepliwej lub po uptywie
odpowiednio dtugiego czasu po jej zakonczeniu.

2. Krew zylng nalezy pobra¢ do probéwki zawierajacej 0,109 M roztwoér cytrynianu sodu
w stosunku 9:1.

3. Probke badang nalezy dwukrotnie odwirowac.

4. Jesli oznaczenie w kierunku obecnosci LA ma by¢ wykonane w pdzniejszym terminie,
konieczne jest szybkie zamrozenie osocza.

5. Osocze zamrozone nalezy rozmraza¢ w temperaturze 37°C.

(B) Wybor testu przesiewowego

1. Nalezy stosowac¢ dwa testy oparte na réznych zasadach.

2. W pierwszej kolejnosci nalezy oznaczy¢ czas reptilazowy (dRVVT)'.

3. Jako drugi nalezy wykona¢ czuty test aPTT? (o niskim stezeniu fosfolipidéw i z krzemionkg
jako aktywatorem).

4. Oznaczenie w kierunku obecnosci LA nalezy uznaé za dodatnie, jesli wynik co najmniej jednego
z uzytych testow jest dodatni.

5. Sposob interpretacji wynikow podano w Tabeli 2 (testy przesiewowe).

(C) Test mieszania osocza pacjenta z osoczem prawidtowym

1. Pula osocza prawidtowego do testu mieszania powinna by¢ przygotowana przez laboratorium
wykonujace oznaczenie w kierunku obecnosci LA. Dopuszczalne jest uzycie dostepnych
w sprzedazy osoczy liofilizowanych lub mrozonego osocza prawidfowego.

2. Osocze pacjenta z osoczem prawidtowym nalezy zmiesza¢ w stosunku 1 do 1, bez wstepnej
inkubacji, w ciggu 30 minut.

3. Obecnosci LA nie mozna stwierdzic, jesli czas trombinowy osocza badanego jest znaczenie
wydfuzony.

4. Sposdb interpretaciji wynikéw podano w Tabeli 2 (test mieszania).

(D) Test potwierdzajacy
1. Testy potwierdzajace nalezy wykonywa¢ poprzez zwigkszanie stezenia fosfolipidow w testach
przesiewowych.
2. Nalezy uzywac fosfolipidéw w postaci dwuwarstwowej lub heksagonalnej (ll).
3. Sposob interpretacji wynikow podano w Tabeli 2 (testy potwierdzajace).

(E) Sposdb przedstawiania wynikéw
1. Wyniki wszystkich oznaczen (testéw przesiewowych, testu mieszania i testow potwierdzajacych)
nalezy wyrazi¢ jako stosunek osocza pacjenta do osocza kontrolnego.

(F) Przekazywanie wynikow
1. Pacjentowi nalezy przekaza¢ wynik opatrzony komentarzem stownym.
* Dalsze objasnienia i warunki oméwiono w artykule.
"dRVVT - z ang. diluted Russel’ viper venom time.
2aPTT - z ang activated partial thromboplastin time.



Tabela 2. Wartosci odcigcia przy wykrywaniu antykoagulantu tocznia*

Testy przesiewowe
Sposdb ustalania wartosci odciecia
1. Wykona¢ oznaczenie w prébkach osocza pobranych od zdrowych dawcow.
2. Za warto$¢ odciecia przyja¢ nalezy wartosé powyzej 99 percentyla.
Interpretacja wynikow
1. Wyniki testow przesiewowych wskazujg na obecnos¢ LA, jesli otrzymane w nich czasy krzepnigcia
sg dfuzsze od wartosci odciecia przyjetej w danym laboratorium.

Test mieszania
Sposdb ustalania wartosci odciecia
1. Wykona¢ oznaczenie w prébkach osocza pobranych od zdrowych dawcéw zmieszanych z pulg
osocza prawidtowego w stosunku 1 do 1. Oznaczenie nalezy wykona¢ bez wstepnej inkubacii,
w ciggu 30 minut.
2. Za warto$¢ odciecia przyjaé nalezy wartosé powyzej 99 percentyla.
3. Za warto$¢ odcigcia przyjac tez mozna wartos¢ wskaznika krgzacego antykoagulantu (ICA'), ktérg
wylicza sie wg ponizszego wzoru:
ICA = [(b-c)/a] x 100
Gdzie: a — czas krzepnigcia osocza pacjenta; b — czas krzepniecia mieszaniny (osocze pacjenta
i osocze prawidfowe), ¢ — czas krzepnigcia osocza prawidfowego [16].
Interpretacja wynikow
1. Wyniki testéw mieszania wskazujg na obecno$¢ antykoagulantu tocznia, jesli oznaczone w nich
czasy krzepniecia sg dtuzsze od wartosci odcigcia przyjetej w danym laboratorium lub jesli warto$é
ICA jest wigksza od przyjetej w danym laboratorium.
Testy potwierdzajace
Sposob ustalania wartosci odciecia
1. Wykona¢ oznaczenie przy niskim stezeniu fosfolipidow (wartos¢ przesiewowa) i wysokim stezeniu
fosfolipidéw (wartos$é potwierdzajaca) w probkach osocza pobranych od zdrowych dawcéw.
2. Za warto$¢ odciecia przyjaé nalezy wartos¢ odpowiadajacg sredniej poszczegolnych proc. korekgeji
obliczonych wg wzoru:
[(wartos¢ przesiewowa) — warto$¢ potwierdzajgca)/(warto$é przesiewowa] x 100"
Interpretacja wynikow
1. Otrzymany wynik potwierdza obecnosé antykoagulantu tocznia, jesli odsetek (%). korekcji
przekracza warto$¢ odciecia przyjeta w danym laboratorium.

* Oznaczenia tu oméwione nalezy wykonaé z uzyciem odczynnika i w analizatorze, ktory uzywany jest w laboratorium
wykonujgcym oznaczenie LA. Test nalezy wykonaé w probkach osocza pobranych od co najmniej 40 zdrowych dawcow ponizej
50. roku zycia. Nie nalezy stosowac wartosci odcigcia ustalonych w innych laboratoriach, nawet jesli stosowano te samg metode
i ten sam system pomiarowy.

! ICA - z ang. index of circulating anticoagulant.

1 Czas krzepnigcia w tescie potwierdzajgcym w probkach LA-dodatnich nie zawsze jest skrocony do zakresu wartosci
prawidlowych stwierdzanych w probkach kontrolnych. Aby unikngc wynikow fatszywie ujemnych, podkomisja zaleca
wykonywanie testéw potwierdzajgcych we wszystkich prawidtowych kontrolach i stosowanie wartosci Sredniej uzyskanych
czaséw krzepniecia do wyliczenia procentowego skrécenia czasu krzepnigcia. Te wartos¢ procentowg mozna przyjgé za wartosc
odcigcia.




